
« Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux
et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. » (St
Matthieu 11,  30)

En ce mois de juin i l nous est donné de fêter le Sacré Cœur de Jésus.
Cette fête instituée en 1856 par le pape Pie IX pour l’Eglise universelle,
a des racines très anciennes, les pères de l’Eglise disaient déjà :  « Les
secrets du cœur du Christ se révèlent par les blessures de son corps »

C’est St Jean Eudes, véritable précurseur,  qui célébra la première fête
du cœur de Jésus en 1672. Mais c’est à partir des apparit ions de Jésus à
Ste Marguerite-Marie Alacoque, en 1673, à Paray le Monial que ce culte
prend sa stature définit ive.

Le cœur brulant de Jésus est l’image de son Amour et de sa
miséricorde infinis .

« La Miséricorde sera toujours plus grande que le péché et nul ne peut
imposer une l imite à l’amour de Dieu qui pardonne ».  Ces paroles du
pape François font écho à celles de Jésus à Ste Faustine (1905-1938)
qui avait pour habitude de prier devant l’image du Sacré Cœur «
Qu’aucune âme n’ait  peur de s’approcher de Moi,  même si  ses péchés sont
comme l’écarlate ».

Nous pouvons remettre au cœur de nos prières ces deux invocations :

« Cœur Sacré de Jésus, j’ai  confiance en Vous »  (Ste Marguerite-
Marie)
« Jésus j’ai  confiance en Toi »  (Ste Faustine)

Réjouissons nous, l’Amour de Dieu est plus grand que notre cœur !

                                                                Pierre et Marie-Renée Delorme
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Mois de Juin 2026



GIGNAC
Isao DE CASTRO et Kimany VICTOR le 6 juin

Miguel MILIAN le 13 juin
LE POUGET

Lucas LEBRUMENT le 13 juin
Esmée LHERMITTE MORETTI le 20 juin

PLAISSAN
Bianca LE CERF-GALLE le 6 juin

PUECHABON
Ambre CHRISTOL le 20 juin

SAINT ANDRE
Louis RIOULT le 20 juin

SAINT PARGOIRE
Loréna ALANDETE GUENOU 
et Anaëlle BOUDET le 13 juin

OBSEQUESBAPTEMES

EN UNION DE PRIÈRES  AVEC
TOUTE LA COMMUNAUTÉ

PAROISSIALE

Curé :  P.  Jesùs-David Alfonzo Gomez paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com  
Vicaire :  P.  Paul Nguyen Dinh Tram paulngdtram@yahoo. com  

Prêtre à la retraite :  P.  Paul Rodier 04 99 67 53 82 
Diacres :  M. Jean-Michel Varenne jeanmichva@wanadoo.fr  

M. Daniel Bessière 06 88 17 26 65 
M. Jean-Luc Largueze 06 40 06 36 09

L’équipe paroissiale

Jeanine Moutier (Aniane)
Lucette Boulouys (Popian)

Max Marre (Tressan)
Jacqueline Thillaye du Boulay (St

Jean de Fos)
Henriette Raynal (St Pargoire)

Régine Girard (St André)
Honorine Gabaudan (St André)

André Roux (Aniane)
Marie Vidal (Plaissan)
Pierre Marin (Gignac)

Groupe Biblique “N’oubliez pas
l’hospitalité” de Mgr Carré à St André
(chez Simone Bernadou) le jeudi 18 juin à
14h45 
Etude de l’Evangile - Le Pouget
(presbytère) le mercredi 10 juin à 14h30
Lecture de la Genèse - Abraham - au
Carmel de St Guilhem le mercredi 17 juin
à 19h 
Groupe Biblique œcuménique de
saint Pargoire (Temple) 
le vendredi 5 juin à 17 h 30 - Lettre aux
Romains

Venez préparer les messes !  
Répétition de chants

 chaque lundi à 19h au presbytère
d’Aniane

Mercredi 17 juin à 17h dans l ’église
de St André

Mercredi 24  juin à 16h30  dans
l ’église de Gignac



Chapelet : Gignac chaque jeudi à 18h
ND du dimanche chaque vendredi à 16h

Chapelet de la Miséricorde 
ND du dimanche chaque vendredi à 15h

Méditation du Chapelet :
 Notre Dame de Grâce

chaque 13 du mois à 18h30
Prière charismatique : St Pons

 chaque jeudi à 17h30
à la maison paroissiale

Prière en paroisse : Tressan
Chaque 1er dimanche du mois à 11h

ANIANE
Julie SAUNIER et Baptiste DUMOULIN

le 27 juin
LE POUGET

Cassandra BEAUMONT 
et Nicolas VICENTE le 27 juin 

St ANDRE
Aurore GOUT et Jérémy VEST

le 13 juin
Aura-Alexandra CIOBANU 

et Thomas BERRET le 20 juin
St GUILHEM

Eléonore HAYE et Alexis BONNNIN
le 6 juin

St JEAN DE FOS
Marjorie BERTEAU et Matthieu MAURY

 le 27 juin

MARIAGES

DU CÔTÉ DES ANCIENS ….
Mercredi 24 juin

Réunion et repas de f in d’année chez
Monique et Gérard Simon

Permanences de la paroisse 

Le Pouget 09 67 12 71 79  Presbytère 5 rue de la Gorgue de 10h à 12h les lundi et jeudi 

St André de Sangonis Chapelle des Pénitents de 10h à 12h le vendredi 

Gignac salle paroissiale 1 place St Pierre de 10h à 12 h le samedi 

paroisse.saintbenoitvalderau@gmail .com http://www.paroissesaintbenoitvalderau.fr

Résultat de la vente des oeufs de
Pâques dans notre paroisse. 

Pour rappel, elle permet de financer
une partie de la formation des

séminaristes.
65 boîtes vendues !

10988€ !!!
bravo et merciiiiii !





NOTRE DAME DE GRÂCE GIGNAC 
SAMEDI 13 JUIN 2026  à 10H

Nous prierons le Cénacle  du Mouvement
Sacerdotal Marial

en communion avec la célébration de la
béatif ication de Don Nazareno

le cénacle sera suivi  à 13h d'un repas
partagé dans le parc en face de la
chapelle sous les pins.  Tous sont invités.  

Responsable du Mouvement sacerdotal
Marial pour le Brésil ,  mort martyr le 22
février 2001 !  Nous rendons grâce à Dieu
avec tout le Mouvement Sacerdotal
Marial,  la Paroisse de Jaurú, le diocèse
de São Luis de Cáceres.

Exposit ion du saint Sacrement
Récitation du chapelet et

confessions
Messe en l’honneur de Notre-Dame

avec consécration à son coeur
immaculé





Pape Léon XIV en France en septembre 2026 :
une visite apostolique à trois voix

Du 25 au 28 septembre 2026, la France accueillera le pape Léon XIV pour son
cinquième voyage apostolique.
 Bien plus qu’une visite protocolaire, ce déplacement porte une triple signification : un
message adressé à l’Église de France, à la nation dans son histoire et à l’Église
universelle tout entière. Le cardinal Aveline l’explique sans ambages : les quatre mois
qui nous séparent de fin septembre ne seront pas de trop pour nous préparer à cette
visite. Une préparation qui ne concerne pas seulement les organisateurs ou les
évêques, mais chaque fidèle, dans sa paroisse, sa famille, sa vie intérieure.
Partager au Saint Père la réalité de notre Eglise, c’est se laisser encourager par sa
parole et recevoir la feuille de route qu’il vient nous donner.
Accueillir le pape ne s’improvise pas.
Quatre mois. Le temps peut-être d’une conversion du regard.

Trois messages pour trois destinataires
→ À l’Église de France : écouter, encourager, tracer une route
L’Église de France traverse des réalités très contrastées : une vitalité missionnaire
réelle, avec un nombre croissant de jeunes qui demandent le baptême ou la
confirmation, mais aussi le poids de la crise des abus sexuels, dont les conséquences
ne sont pas épuisées, et des communautés rurales vieillissantes. Face à cette
complexité, le Pape vient écouter, encourager, et donner une feuille de route pour que
l’Église de France puisse continuer sa mission en communion avec l’Église universelle. 
→ À la France : mémoire de la réconciliation, espérance pour l’Europe
La France porte en elle une histoire singulière faite de guerres terribles et de
reconstructions. Ce pays qui a connu de terribles atrocités du XXe siècle a aussi été le
terreau d’un processus de réconciliation, d’où sont nés des projets politiques et
économiques portés en outre par des chrétiens convaincus tels que De Gasperi,
Adenauer, Schuman. Léon XIV, en foulant ce sol, dit quelque chose à l’Europe entière
sur la force de la réconciliation comme vecteur premier de paix.
→ À l’Église universelle : un signe dans un monde en crise
Un voyage apostolique, c’est aussi un message envoyé aux hommes et aux femmes
de bonne volonté dans le monde entier. Choisir la France à ce moment précis — alors
que les crises internationales s’accumulent et que le dialogue entre les nations s’érode
— n’est pas anodin.



L’équipe locale du CCFD-Terre Solidaire vous remercie pour votre participation à ses
propositions lors du Carême (quête : 625€) . Vos gestes de solidarité constituent pour
nous un très précieux encouragement à poursuivre notre action contre les causes de
la faim dans le monde.  

Rendez-vous : 
9h00 aux arènes de
Frontignan,
Parcours de 14 km environ
(possibilité de n’en faire que la
moitié)
Aux étapes :

l’érosion du trait de côte,
salinisation des terres,
 présentation des 2
partenaires
évocation des anciens
salins et de la faune et flore
associées.

17h00 : fin.
 
 Plus d’infos : 
https://ccfd-
terresolidaire.org/event/rande
au-solidaire-km-contre-la-
faim-a-frontignan/

Pour continuer à découvrir l’action de nos partenaires et comprendre comment ici et
là-bas nos destins sont liés, nous vous invitons à l’édition 2026 de notre évènement

diocésain 
 la Rand’eau Solidaire 34 

 le samedi 30 mai à Frontignan 
 Venez marcher entre étangs et Mer Méditerranée pour :
- vous émerveiller des paysages uniques sur l'Etang d'Ingril, en passant par le bois des
Aresquiers, jusqu'aux anciens salins,
- débattre sur le thème de "L'eau, source de vie pour tous" avec les bénévoles du
CCFD-Terre Solidaire et des intervenants pendant les pauses et
- soutenir des projets d'agroécologie au Brésil et au Timor Leste
dans le cadre de l'opération "Des Km contre la faim" 
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