
Ç a  s ’ e s t  p a s s é  d a n s  n o s  p a r o i s s e s

Mai, ses ponts, ses week-ends prolongés, son soleil et ses allures d’un été
naissant... Si l’Ascension est attendue avec excitation par tous ceux qui ont la
chance de faire le pont, elle est avant tout pour les chrétiens une fête majeure du
calendrier liturgique. Attestée dès le IVème siècle avec le concile de Nicée, elle
commémore la fin de la vie terrestre de Jésus. Souvent figurée comme la
matérialisation d’une élévation comme si Jésus était littéralement hissé dans le
airs jusqu’à disparaître dans les nuages, l’Ascension marque surtout la fin d’un
certain type de présence du Christ. Si désormais, Jésus n’est plus visible, Il rappelle
à ses disciples qu’Il est toujours présent : “Et moi, je suis avec vous tous les jours
jusqu’à la fin du monde.” (Mt 28,20)
Les Actes des Apôtres rapportent que pendant les quarante jours qui ont suivi
Pâques, Jésus est apparu plusieurs fois aux disciples, jusqu’à l’Ascension.
Désormais, les disciples, c’est-à-dire les Chrétiens sont tenus de croire sans
preuve visible et c’est sur leur témoignage, celui que nous a laissé le Nouveau
Testament, que nous fondons à notre tour notre foi.
Voici une prière à lire à l’occasion de cette fête, qui résume bien le sens profond de
cet évènement pour l’humanité.
Seigneur, l’Ascension de ton Fils est notre propre élévation. Notre nature humaine
participe réellement à ta Vie divine. Notre vie terrestre a son prolongement au ciel où
nous sommes attendus par les saints et les anges. C’est là où nous vivons en
espérance Seigneur. Tu disparais à nos regards sans que nous cessions d’acclamer
ton Nom élevé au-dessus de tout nom. Comme les disciples, nous sommes remplis
d’une grande joie car Tu ne nous laisses jamais seuls : Tu nous promets l’Esprit Saint,
force d’en haut qui nous enseignera tout. Jésus, affermis la foi de notre famille
comme Tu as affermis celle des apôtres pendant quarante jours. Avant de passer de
ce monde à ton Père, Tu leur as annoncé la venue de l’Esprit promis, afin qu’ils
annoncent l’Evangile : fortifie notre témoignage de foi, d’espérance et de charité.
Jésus ressuscité, Tu nous envoies témoigner de ta Présence dans le monde. Nous
voici pour mettre nos pas dans tous ceux qui nous ont précédés dans la foi. Notre vie,
nous la vivons en marchant avec confiance. Dissipe nos doutes, éteins notre
ignorance. En nous rendant attentifs aux plus petits, en nous laissant guider par
l’Esprit Saint, accorde à notre famille d’être un signe de Ta présence dans le monde.
Ainsi soit-il 
(prière d’un moine bénédictin)

Nicole Billet
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Mois de Mai 2025
La grâce de l’espérance



ANIANE
Léna et Giuliana MAS le 10 mai

Hugo CALVIGNAC et Lizio LONGUEVILLE le 24 mai
Céleste CAZORLA le 31 mai

GIGNAC
Matteo SANCHEZ le 24 mai
Diego GECHTER le 31 mai

LE POUGET
Naëlys PAU le 10 mai

Maxime THEOCARI le 30 mai
MONTPEYROUX

Adria VALENTIN le 3 mai
PLAISSAN

Irys GAFFE le 31 mai
SAINT ANDRE

Giulia HEBRARD le 10 mai
Lily GLEYZE,  Roma et Pablo SALES le 17 mai

Nowen WYTRYCHOWSKI et Gianni PARISSET le 31 mai
SAINT BAUZILLE

Victoire JULIEN le 3 mai
SAINT JEAN DE FOS

Hana GUIGNARD et  Iris LAUNAY le 24 mai
SAINT PARGOIRE

Talia PLANELLS et Jacques FARRET d’ASTIES le 3 mai

Du côté de l’Aumônerie ....

Le dimanche 6 avril, l’aumônerie s’est retrouvée à Gignac pour une journée marquante !
Lors de la messe, nos jeunes catéchumènes ont vécu une étape très importante : la
célébration de leur troisième et dernier scrutin, ultime préparation avant leur baptême qui
aura lieu la nuit de Pâques, le 19 avril, dans les paroisses respectives de chacun.
Accompagnés par leurs animateurs, leurs familles et la communauté paroissiale, ils ont
pu vivre ce moment avec beaucoup de profondeur et de joie.

Notre prochaine rencontre aura lieu le dimanche 18 mai à Notre-Dame du Peyrou, de 11h à
17h, pour une journée des familles. Ce sera l’occasion de partager un moment convivial,
festif et spirituel tous ensemble !

OBSEQUES
Christiane Ferrando (St Pons de M)
Monique Touitou (St Bauzille de la S)
Raymond Canadas (Gignac)
Eugénie Ferreres (Aniane)
Adrien Favier (St André)
Marc Dubernet (Plaissan)
Mireille Terrier (Vendémian)
Dominique Navas (Gignac)
Henri Hugonnenc (Le Pouget)
Maurice Oliette  (Vendémian)
Juliette Brande (St Guilhem)
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BAPTEMES

EN UNION DE PRIÈRES  AVEC TOUTE
LA COMMUNAUTÉ PAROISSIALE

Curé :  P.  Jesùs-David Alfonzo Gomez paroisse.saintbenoitvalderau@gmail.com  
Vicaire :  P.  Paul Nguyen Dinh Tram paulngdtram@yahoo. com  

Prêtre à la retraite :  P.  Paul Rodier 04 99 67 53 82 
Diacres :  M. Jean-Michel Varenne jeanmichva@wanadoo.fr  

M. Daniel Bessière 06 88 17 26 65 
M. Jean-Luc Largueze 06 40 06 36 09

L’équipe paroissiale

Livre de Mgr Carré « Vous êtes

tous des frères”

Mercredi 14 mai à 14h30

au Pouget



Chapelet : Gignac chaque jeudi à 18h
ND du dimanche chaque vendredi à 16h

Méditation du Chapelet :
 Notre Dame de Grâce

chaque 13 du mois à 18h30
Prière charismatique : St Pons

 chaque jeudi à 17h30
à la maison paroissiale

Prière en paroisse : Tressan
Chaque 1er dimanche du mois à 11h

Mercredi 14 mai à ND du Dimanche
Journée de retraite pour les enfants qui

se préparent à entrer dans la vie
Eucharistique

 Dimanche 18 mai à Aniane
Première communion

 à la messe de 11h

ANIANE
Laure DAUMARD et Alexis PILLIAS

 le 28 mai
GIGNAC

Elodie PERSONNE et Kevin COUDIER
le 28 mai

Mathilde DEMONTFAUCON et Geoffrey
MENANT  le 30 mai

POUZOLLES
Kristina RIERA et Cédric RIVIERE le 10 mai

PUECHABON
Johana PELLICER et Cyril SPEZIALE

le 31 mai
St ANDRE

Elisa DUGUE et Paul VALLEIX
le 17 mai

St PARGOIRE
Tiffany BEC et Sébastien BOULANGER

 le 10 mai

MARIAGES

DU CÔTÉ DES ANCIENS ….

Jeudi 22 mai
AG annuelle a 10h  à Puimissson
Conférence de Mgr Turini  sur la

fraternité, composante de la mission
Messe à 16h30 pour clôturer la journée

Venez préparer les messes !  
Répétition de chants

 chaque lundi à 19h au presbytère
d’Aniane

Les mercredis 7 et 21 mai à 18h dans
l ’église de St André

Le mercredi 28 mai à 18h dans l ’église de
Gignac

Permanences de la paroisse 

Le Pouget 09 67 12 71 79  Presbytère 5 rue de la Gorgue de 10h à 12h les lundi et jeudi 

St André de Sangonis Chapelle des Pénitents de 10h à 12h le vendredi 

Gignac salle paroissiale 1 place St Pierre de 10h à 12 h le samedi 

paroisse.saintbenoitvalderau@gmail .com http://www.paroissesaintbenoitvalderau.fr
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Mardi 13 mai 18h30  
Chapelet  

Méditation des mystères douloureux 5

En présence du Père Olivier ROLLAND , Responsable National -
 8h45 Arrivée des participants à ND du Dimanche. 

CÉNACLE DE PRIÈRE
 - 9h00 Adoration & Confessions. Premier chapelet : mystères joyeux

- 10h30 Messe votive au Cœur Immaculé de Marie avec Consécration
- 11h30 Prières et méditations sur les lieux de l’apparition, avec lecture d'extraits

de messages du Livre bleu 
Chant du Magnificat en finale

- 12h 15 Repas tiré du sac
- 13h 30 Transfert des non-marcheurs et des voitures vers ND de Grâce

- 14h 00 Départ des pèlerins-marcheurs 
Rosaire pour tous : Mystères Lumineux & Douloureux

 - 15h 30 Arrivée à ND de Grâce. Dernier chapelet : Mystères Glorieux
- 16 h Vêpres et salut du Saint-Sacrement

† M 
SAMEDI 10 MAI 2025 

PÈLERINAGE DU MOUVEMENT SACERDOTAL MARIAL 
À NOTRE DAME DU DIMANCHE & NOTRE DAME DE GRÂCE
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EN PARLANT AVEC.. .
Bonjour Jean-Michel,  vous êtes l ’un des trois diacres de notre paroisse

Tout d’abord, pouvez-vous nous expliquer ce qu’est un diacre ?
Un diacre est consacré par l ’Evêque et envoyé pour des missions spécif iques.
Un diacre est le bras de Jésus serviteur.  Nous sommes donc appelés à être
attentifs plus particulièrement aux personnes en diff icultés morales et
spir ituelles, et aux gens qui sont au seuil  de l ’Eglise.  Par le Sacrement de
l ’ordination, le diacre peut célébrer les baptêmes et les mariages.

Quelle est l ’origine de votre vocation ?
En 1986, le père Lignon nous a appelés, en couple, à réfléchir à cette possibil i té
pour moi d’être diacre.
Le Seigneur est patience et tendresse. I l  nous accompagne et nous donne le
temps de nous préparer.  Dans cette démarche nous avons eu beaucoup de
liberté, pour prendre le temps de s’engager ou non à tout moment du
discernement.  Dix ans après ce premier appel,  la question nous a été reposée.
Nous avons alors rejoint un groupe de discernement durant deux ans, puis suivi
une formation de 6 ans au rythme d’un dimanche par mois ;  l ’ordination a été
célébrée par Mgr Azéma le 29 octobre 2006.
Une fois ordonnés, les diacres ont une formation continue un jour par an et un
week-end de récollection.

Vous êtes marié depuis 1980, vous avez trois enfants et cinq petits-enfants.
N’est-ce pas trop lourd de mener vie familiale, professionnelle et diaconale ?
Nous avons une mission de couple qui ne doit pas mettre en danger notre vie
de famille.   C’est pourquoi vous verrez que les missions évoluent au f i l  du
temps.
Tout ce qu’on fait  au nom de Dieu, prend sa source dans la prière.  Après quinze
ans de mariage nous avons rejoint la communauté du chemin neuf,  et vécu «
une session Cana » qui a été une conversion pour notre couple. Dieu nous a
guidés avec tendresse, pour nous « préparer » à cheminer vers l ’ordination
diaconale.  Nous avons ensuite rejoint un groupe de prière à Ceyras, avant de
créer un groupe à Notre Dame du dimanche avec Sabrina Rigal ;  j ’a i  été «
berger » de ce groupe durant quelques années.
Notre évêque nous a nommés délégués à la pastorale famil iale au service des
couples dans toutes leurs particularités :  mariés, célibataires, divorcés, veufs ;
après 3 ans, nous avons demandé a Mgr Carré de nous décharger de cette
mission trop lourde pour notre couple toujours en activité professionnelle et
avec de jeunes enfants ;  nous avons alors rejoint l ’équipe de préparation au
mariage de notre secteur durant quelques années, et sommes devenus ensuite
co-responsables de l ’équipe.
 J ’ai  aujourd’hui une mission au sein de la fraternité diaconale.  A ce t itre,  je suis
responsable d’organiser la formation et les retraites pour les diacres du
diocèse.



Vous allez tous les ans à Madagascar, pouvez-vous nous expliquer votre action là-bas ? D’où
vient cette mission ?
Mon épouse qui est infirmière voulait aller en Afrique pour apporter de l’aide. J’ai aménagé mon
travail de maraîcher en choisissant de cultiver le melon de semence, moins contraignant
pendant l’année, pour que nous puissions partir un mois tous les ans. Finalement nous sommes
partis en Inde, un mois durant trois ans avec les missionnaires de la charité de Mère Teresa.
Pour moi découvrir le soin en chantant, même quand c’est très ingrat, a changé mon regard sur
les personnes. En chacun il y a l’image de Dieu. Ensuite, la communauté nous a dit avoir trop de
bénévoles, alors nous avons cherché autre chose et nous avons trouvé une association franco-
malgache à Plaissan.

Quand avez-vous intégré cette association ? 
Il y a dix ans. Avec mon épouse, nous faisons partie de cette association qui favorise la
scolarisation des enfants dans un petit village au sud-est de Madagascar. L’association finance
80% des frais de scolarité, les frais médicaux et dentaires ; le plus difficile fût de trouver des
personnes de confiance ; depuis 6 ans, cinq personnes de confiance, malgaches, gèrent
l’association.  Nous ne sommes pas là pour dire ce qu’ils doivent faire. Aussi un comité existe
sur place. Au départ, il y avait 50 élèves et maintenant 330 sont scolarisés. Plusieurs ont pu
poursuivre des études : 10 sont devenues des infirmières, il y a aussi des ingénieurs et un guide
touristique.
Quels messages particuliers souhaiteriez-vous partager à nos lecteurs ?
« Dans chaque visage que je rencontre, quel qu’il soit,  Dieu est présent ;  Je rejoins la personne là
où elle en est, sans juger, sans condamner. J’ai à l’accueillir comme Dieu l’accueille, avec un regard
d’amour. »( Mère Térésa)
Merci Jean-Michel  et aussi …..pour votre vocation de couple.
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Le mouvement de la Prière des Mères existe dans le

monde entier, des groupes de mamans se

réunissent, une fois par semaine, pour prier pour

leurs enfants et ceux du monde. 

La Prière des Mères s’adresse et soutient toutes

celles qui ont un cœur de mère et désirent prier

ensemble pour leurs enfants, petits-enfants et tous

les enfants du monde.

Venez vivre un temps de rencontre avec les groupes

de notre diocèse à l'église

 St André de Maurin/Lattes 

Samedi 24 mai à 9h30
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Samedi 24 mai 
au Monastère St Joseph de Montrouge 

de Puimisson
Rencontre en vue de la confirmation des adultes

 avec Mgr Norbert Turini

Catéchuménat
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Le service des vocations vous invite
au pèlerinage pour les vocations à
Notre-Dame du Suc, le jeudi 8 mai

2025. Une journée de prière, de
marche et de communion

fraternelle pour confier au Seigneur
les vocations sacerdotales,

religieuses et laïques. Venez
nombreux en famille, en paroisse ou
en groupe pour vivre ce temps fort

diocésain !



Les beaux témoignages des jeunes baptisés 
dans la nuit de Pâques à Gignac

Le baptême est un événement très important pour moi. C’est beaucoup de
bonheur d’être rentré dans la grande famille de l’église. Nous sommes le
lendemain et j’ai toujours du mal à croire que je l’ai fait mais c’est vraiment
extraordinaire. J’encourage tout ceux qui doutent ou qui ne sont pas baptisés à le
faire. Ce n’est pas seulement important pour moi mais aussi pour des membres
de ma famille comme mon grand-père qui a fait le voyage de Haute-Savoie
jusqu’à Gignac.

Ce baptême a été l'un des plus beaux jours de ma vie. Tout était parfait. Après
m'être fait baptisée, je me suis sentie tellement apaisée et plus heureuse, j'ai
vraiment ressenti la présence de Dieu au moment où l'eau bénite a touché ma
tête. Ma famille était très fière de moi, même s'ils ne sont pas tous croyants. Je
remercie mes parents qui m'ont soutenue tout au long de ces deux années de
catéchisme et qui ont participé aux messes avec moi, alors qu'ils n'y allaient
plus depuis des années. Mon baptême a donné envie à ma cousine de cinq ans
de se faire baptiser.
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